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lundi10

¢ O~  Tables Communes
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mercredi12

O Restauration Publique
Ecoresponsable

jeudi13

vendredi14

Betteraves et . P .
. A Mais et thon Soupe de Salade verte Soupe de Carottes rapées | Salade de pois
Entrée ceufvinaigrette vinaigrette Coleslaw @ légumes FQ vinaigrette légumineuses FQ* chiches
____________________________________________________ ; e Emined i U S
Sauté de boeuf Fit Emincé de beeuf 2%
Sauté de porc 2 a la Galott . aux haricots rouges
Filet de poisson moutarde P3 R E:‘aecle?ctg:;rt“e Lentilles Filet de poisson |Curry de légumes Chipolata
sauce dorée ou émincé de blé ates‘seml alatomate meuniére @ de volaille
Plat sauce moutarde complétes emmental
principal |- ool saucelentilles | | L
corail curry c E cd "
. L . i ttes z . s crasé de potiron
Printaniére Haricots verts et et mais aro Salade verte - Epinards ala s
de légumes flageolets et pommes de terre vinaigrette Riz A Pommes de terre & créeme Semoule i ei':cepﬁﬂr:és de
E:i’t?;ege Emmental B* Gouda Fron':agetl?laanc Comté @+ Fromtage %gnc Fro:’nage z:‘u lait Camembert B*
_______________ Yaourt nature B@# |----------oo- ____ aromatise | Crépeau ..., .. hature™® | _ devache | Crémedessert | . .. . .
; o 5 chocolat 5 au chocolat ;
Dessert Fruit B Puréede Fruit Purée de Fruit Fruit Fruit B
pomme poire 4 pomme fraise
lundi 17 mardi18 mercredi19 jeudi20 vendredi21 lundi24 mardi25 mercredi 26 jeudi27 vendredi28
Menu blanc
. . - Az . . Salade de . L.
Entrée Lentilles Endives vinaigrette| Carottes rapées 2 Soupe de Iégumes| | Radis et beurre ommes de terre Salade verte Endives vinaigrette Céleri remoulade
vinaigrette @ vinaigrette FiQ demi sel P et thon vinaigrette @
Blanque'ite de Gratin
Filet de poisson veau » | Bolognaise de beeuf de pommes @e Blé doré aux |Sauté de boeuf @ Boulettes agneau Filet de poisson
sauce aurore Omelette nature =/ - terre au fromage amandes < aux oignons &> sauce orientale et Crique au cantal sauce wa"zerzoi
Plat B fagon dauphinois [ légumes
principal
Duo de brocolis | Riz ™ aux petits Ratatouille Pates semi Salade verte Petits pois au ichy ©| Semoule compléte .
et chou fleur légumes et pois chiches complétes Fi% vinaigrette jus Carottes vichy E Haricots verts & Riz FI@
E;iot':aege Petit sme Emmental Brie Fromage fouetté Carrédel'Est Mimolette Comté ®
g nature = . i . Fromage blanc
--------------------------------------------------------------------- Fruit cc-coc---------{----------------1 Yaourtarématisé |------------------- nature B
. . . Purée de pommes Flan nappé . Gateau au fromage '
Dessert Fruit Fruit Cake Marbré @ 1) caramel Fruit blanc ot citron
Produit issu de I'Agriculture Indication Plat élaboré par nos * Aide de I'Union Européenne Pain f a tous les repas

a destination des écoles

cuisiniers a partir
de produits bruts
ou peu transformés

. Biologique Géosgraphique Protégée
Des fruits de saisons sont servi a tous
les repas: Pomme, poire, clémentine,
Orange, Kiwi, Nachi,Kaki.

Appellation
d'Origine Protégée <
Y=/ CEuf ou viande de France

ol

Produit issu d'lle-de-France

ou des régions limitrophes
selon la définition du référentiel
Ecocert en cuisine
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